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Ribelliamoci a Internet e allo stress
«Cosi salveremo 1l nostro cervello»

1l professor Maffei: «Tecnologie e competizione: perdiamo I'umanita»

| di LORENZO
i GUADAGNUCCI

IL CERVELLO ¢ sotto stress, inca-
pace di reggere la pressione di una
societd che corre troppo in fretta.
Soffrono gli individui, ne patisce
la societd. Bisognerebbe riportare
il corso della vita lungo binari piu
.umani. Percio il professor Lamber-
to Maffei, professore emerito di
Neurobiologia alla Normale di Pi-
sa e vice presidente dell’Accade-
mia dei Lincei, arriva a formulare
un “Elogio della ribellione”, titolo
del suo libro piil recente, pubblica-
to dal Mulino.

Professor Maffei, il cervello &

in crisi?

«Il cervello & una macchina piutto-.

sto lenta, almeno un milione di vol-
te pilt lenta di un moderno calcola-
tore. C’¢ un contrasto fra come il
cervello vorrebbe lavorare, secon-
do la sua costituzione, e come € co-
stretto a lavorare nella societa della
tecnologia e della fretta. Ne deriva
uno stress, un malessere che &
dell’individuo e si trasmette all’in-
tera societa. Il cervello € dato a un
essere umano che nasce e muore,
c’¢ un limite naturale che rende as-
surda I’ansia per la velocita. Perché
correre per arrivare prima? Per ar-
rivare prima dove?». '

Lei dice che la Rete é «una gab-
bia per la liberta di pensiero e
la creativita». Per molti peré
la Rete & un’enorme opportu-
nita di relazione e conoscen-

za. :

«La Rete ¢ indispensabile, un gran-
de strumento di comunicazione,
questo non si discute. Pero ha i
suoi effetti collaterali, che io vedo
sia nel giovane sia nell’adulto. Il
giovane che sta chiuso col suo tele-
fono o computer nella sua stanza e
comunica con tutto il mondo, so-
stanzialmente € solo. Il contatto fi-
sico della vita di relazione — stringe-
re una mano, toccare una spalla, in-
teragire di persona - rappresenta

per 'uvomo moltissimo: ¢ la comu-
nicazione nella sua completezza.
In questo senso ’isolamento favori-
to dalle tecnologie & una perdita di
umanita. Di sole, di felicita. Negli
anziani i problemi sono ancora pill
acuti. In questo caso c’¢ una dispa-
rita di comunicazione fra genera-
zioni, per la minore destrezza
nell’uso dei nuovi strumenti. I.’an-
ziano in famiglia & pil solo: con
chi parla, di che parla? Gli stimoli,
per la salute del cervello, sono es-
senziali; se mancano, il cervello
tende a degradarsi. Questo € uno
dei fattori dell’aumento della de-
menza senile. E un’epidemia. Oggi
abbiamo 36 milioni di persone af-
fette da morbo di Alzheimer. Nel
libro uso un termine inglese, “di-
sposable”, cioé¢ da buttare via. Il
vecchio non serve a niente, non € d
la page con la comunicazione mo-
derna, non colloquia secondo i ca-
nali giusti. Prima si butta via e me-
glio é». -

Quanto é cambiato il cervello

in relazione ai nuovi strumen-

ti di comunicazione?
«Io parlo di ibridazione con la tec-
nologia. Dico che gli strumenti si
sono seduti con prepotenza accan-
to ai neuroni nel consiglio di am-

ministrazione del comportamento

umano. Vale per tutti, ma special-
mente per i pill giovani. Se al giova-
ne sempre connesso lei toglie lo
strumento, quasi non sapra piu
pensare. L’uso dello smartphone,
anche in molti adulti, & diventato
una maniera di ragionare. In que-
sto senso lo strumento € entrato
nel cervello. Questa ¢ un’offesa al
cervello, perché lo strumento di
per sé & routine, & servizio, € una
creazione del cervello e pero-ri-
schia di impossessarsi del suo crea-
tore».

Possono esserci effetti anche
nell’evoluzione del cervello?
«Certamente si in senso lamarkia-
no, come effetto delle condizioni
ambientali. In senso darwiniano
probabilmente no, pero cosa succe-
de? Che i padri trasmettono ai figli
PPaccelerazione, la velocita, i “geni
culturali”, chiamiamoli cosi. Chi

lavora di pitl, chi dorme meno, gua-
dagna posizioni sociali: lo si vede
nei politici, nei manager. Chi & piut
veloce e pil aggressivo avanza. In
un’ipotesi evolutiva questi sono i
soggetti che vengono selezionati e
potrebbe esserci dei risvolti di tra-
smissione genetica di un certo ti-
po. . In ogni caso noi gia vediamo
una trasformazione: i nostri figli
sono pil accelerati di noi e i nipoti
e bisnipoti lo saranno ancora di
pil. A meno che non avvenga un
cambiamento sociale».

Quale é la chiave di un possi-

bile cambiamento?
«La cultura, la scuola. Io penso a
una scuola che non solo informa,
ma forma. Che costruisce il cittadi-
no prima del lavoratore. Credo
molto nelle materie umanistiche,
nelle quali includo tutto cio che sti-
mola conoscenza e curiosita, quin-
di anche la fisica, la matematica, le
scienze. Oggi prevale invece I’ap-
plicazione, I'idea che lo studio
dev’essere strumentale alla conqui-
sta di qualcosa, di un posto di lavo-
ro. A me sembra grave che la no-
stra storia culturale si riduca solo
all’applicaziones.

Il suo libro si intitola “Elogio

della ribellione”, auspica for-

se una rivoluzione?
«No, io non sono per le rivoluzio-
ni, penso piuttosto a una rivolta

della ragione. Ribelliamoci al non
uso della ragione. Non possiamo
continuare ad andare indietro,
cioe agire per annientare gli altri,
essere aggressivi, correre per qual-
cosa che poi non esiste, superare
I’altro per il gusto di superarlo. Mi
sento molto vicino a papa France-
sco quando parla di una societa
che oggi & senza pieta. Come I’eco-
nomia € senza pieta: macina tutto
per avere miaggior benessere per
1% della popolazione, ma il 99% &
lasciato da parte, le diseguaglianze
aumentano. Mi sembra di dire co-
se cosi banali...». .
Che cos’é il benessere dal pun-
to di vista del cervello?
«'uomo ha certamente bisogno
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di sopravvivere del suo lavoro, ma
sono necessarie anche- altre cose.
C’¢ una bella frase di Tagore che ci-
to a memoria: quando ti commuo-
vi davanti a un tramonto, non pian-
gere, perché se piangi le lacrime po-
trebbero impedirti di vedere le stel-

le. Ci sono tante cose da vedere, da
godere, i nostri sensi ci informano
del mondo e noi corriamo, corria-
mo, corriamo. L.’uomo € un anima-
le che fa il suo percorso nella vita e
pit gode della sua complessita e
meglio &, senza finire in imbuti, co-

MANAGER E POLITICI

«Chi é piui veloce e aggressivo
avanza: ma questa

€ una societa senza pieta»

A Sarzana tre giorni
dedicati al potere
illimitato della mente

Lamberto Maffei, professore
emerito di Neurobiologia
alla Scuola Normale
Superiore di Pisa, sara tra

li ospiti del “Festival della
H in programma dal 2
al 4 settembre a Sarzana. Lo
spazio sara il filo conduttore
della tredicesima edizione
che vedra la presenza di
oltre sessanta relatori tra
scienziati, umanisti e artisti.
Tre giornate con 39
appuntamenti tra incontri,
workshop, spettacoli e
approfondimenti culturali
dedicati ai processi creativi,
oltre a 22 eventi dedicati ai
bambini e ragazzi.

Lentezza e riflessione.
La prima deriva della
seconda: se uno corre,
raramente puo pensare

IL cervello é sotto stress: ne
parla Lamberto Maffei,
professore emerito di
Neurobiologia alla Normale
di Pisa nel libro “Elogio
della ribellione” .

me avviene oggi, nei quali c’¢ solo
produzione, consumo, velocita».

Quadli sono le parole d’ordine

da seguire? _
«Lentezza e riflessione. La rifles-
sione & parente della lentezza. Se
uno corre, raramente pud pensa-
re».

iL Di CAMBIAMENTO
«La rivoluzione deve partire
dalla scuola, che costruisce

il cittadino, non il lavoratore»
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